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Wertung/Startgebiihren Zeitplan:

AK Pfingstlauf wsiLc* Geblhren Uhrzeit Aktion

m/w U8 1km 1km 5€ 10:20 Uhr  Start:1km

m/w UI10 2km 2 km 5€ 10:35Uhr  Start: 2km

m/w U2 2km 2km 5€ 11:00Uhr  Start:10/18 km

m/w U4 5 km 5 km 5€ 11:10Uhr  Start: 5 km/ 10 km Walken
m/w U16 5/10km  5km 5/11€  13:00Uhr Siegerehrung

mf/w U8  5/10/18km 5km 8/Mme
m/w U20 5/10/1I8km 10km gs/n/ne Pramierung:

w HK 5/10/18 km 10 km s/nne —» Wertung nach AK im DLV
w 30-55 5/10/]8 km 10 km g/ne — 5/10/18 km Gesamtsieger m/w = Pokale
w 60-75 5,]0 km 5 km 8/‘“ € —>» ]/2/5 km m/w U8 bis U18 AK-Sieger = Pokale

9 2[5k 8/s € —» 5 km m/w ab U20 offene Wertung Sieger m/w = Pokale
W 80=90+ Skm 2km —» 10km ab U16 m/w AK-Sieger = Pokale
M HK 5/10/18km 18km 8MME€ __ 1skmabuismiw AK-Sieger = Pokale
M  30-55 5/10/18km 18km 8/M/ME€ —> 2kmwB0-90+ AK-Sieger = Pokale
M 60-75 5/]0[18 km 10 km 8,“/“ € —> SEmSTBOI:SOZ'(A«D;]Sitege: =D P;kc:jle.“

—» alle Strecken AK-Platzierte = Medaillen

- 80-90+ Skm Skm 8¢ -~ Nordic Walking offene Wertung = Teilnehmerurkunde
m/w Walker 10km  10km 8€
*Westsachsenlaufcup Service:

— elektronische Zeitnahme und Auswertung im Ziel

—» Ergebnislisten auf unserer Website

- Wasch-und Duschmaoglichkeiten in den
Vereinsraumen am Waldfrieden

Meldeschluss: Nachmeldungen: - Verpflegung auf der Strecke und im Ziel

—» 16.05.2024 bis 1h vor dem jeweiligen

— 22 Uhr Start moglich
3€ Nachmeldegebuhr

Anmeldungsmoglichkeiten:
- im Internet Uber unsere Website:
www.lsv-waldfrieden-thum.de

Haftungsausschluss:

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung jeglicher
Art, auch nicht gegen Dritte. Mit der Anmeldung
bestatigt der Teilnehmer gesundheitliche und
konditionelle Eignung fur den Wettbewerb. Eine
adaquate Versicherung wird empfohlen. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko und setzt
das Einverstandnis zur medizinischen Versorgung, im
Falle der Notwendigkeit auf eigene Kosten, wahrend des
Wettkampfes voraus. In Schadensféllen sind

. Forderungen und Rechtsanspruche gegenuber dem
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wiinschen Veranstalter ausgeschlossen.

viel Erfolg !

Anmeldung Ergebnislisten:
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